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Лед - это майа!

Ачйута Прийа  д.
Мукунда-Мадхава д.
Бриджабаси д.
Роман Ярош
Павел Величко 
Игорь Парфенов
Антонина Сидачова
Марина Бокова 
Ведана Кинчевская
Татьяна Васильева
Мария Сторчило
Юлия Турикова 
Катерина Хусанова 
Любовь Еремичева 
Юлия Дрозд 
Катерина Нетяга

Прабхупада приводил заме-
чательные аналогии, чтобы 
пояснить многие вопросы фи-
лософии сознания Кришны. Он 
приводил их независимо от 
того, с кем бы  ни разговари-
вал и где бы  ни был.

В одно холодное утро, во вре-
мя прогулки по парку, проходя 
мимо замерзших луж, Шрила 
Прабхупада разбивал своей 
палкой лед. Это было доста-
точно необычное поведение 
Прабхупады во время утрен-
ней прогулки.

Возле очередной замерзшей 
лужи он остановился, повер-
нулся к ученикам и спросил:

– Что это значит?
–  Это лед, Прабхупада, – от-
ветил один из преданных.
– Я знаю, что это лёд,– сказал 
он. Но что это значит? 
Мы смотрели друг на друга, 
переглядываясь: «Что это зна-
чит?»

Неожиданно Прабхупада ска-
зал:
–  Лед – это майа! Естествен-
ное состояние воды – быть 
жидкой, но от контакта с моро-
зом она превращается в лед. 
То же происходит и с обуслов-
ленной душой: сердце – мяг-
кое по природе. Но, пребывая 
в майе, сердце ожесточается.

Прабхупада продолжил: 
– Вскоре солнце взойдет до-
статочно высоко, чтобы рас-
топить этот лед. Точно так же 
и наши сердца станут мягче, 
если мы будем продолжать 
повторять: Харе Кришна, Харе 
Кришна, Кришна, Кришна, 

Харе, Харе/Харе Рама, Хара 
Рама, Рама, Рама, Харе, Харе.

***
Другую смешную аналогию 
Прабхупада привел в Айдара-
баде. Однажды после лекции 
один джентльмен попытался 
поспорить с Прабхупадой, ис-
пользуя научные познания. 

Он спросил:
– Почему в мире есть пробле-
ма перенаселенности?

Обычно Прабхупада отвечал, 
что никакой проблемы нет, 
просто, люди строят большие, 
тесные города. Но на этот раз 
он ответил совсем по-другому:
– Проблема перенаселения 
существует, потому что никто 
не собирается возвращать-
ся назад к Богу. Нет никакого 
движения вверх. Систему зае-
ло. Мы должны возвращаться 
назад к Богу, чтобы освобож-
дать места для других душ, ко-
торые придут в материальный 
мир.

Дхирашанта прабху. Лекция в 
КЦ «Гаура», Санкт-Петербург. 
03.08.2013

Подготовила Катерина Хусанова
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Как определить духовный 
рост подопечных?

Начало статьи в предыдущем номере...

Так мы плавно переходим к следующему важ-
нейшему критерию и симптому духовного здо-
ровья преданного:

Вайшнава-сева 

Ачарии, ссылаясь на этот текст Бхагаватам 
(1.2.18), утверждают, что изучение Бхагаватам 
и служение вайшнавам способны защитить сад-
хаку от последствий неизбежных оскорблений 
на уровне до ништхи. Мы обречены совершать 
оскорбления, и, соответственно, в результате 
падать. Для того, чтобы не падать от послед-
ствий неосознанных, неизбежных оскорблений, 
необходимо принимать прибежище предан-
ных. Если ваш ребенок зависим от вас, и при 
этом совершает неосознанные оскорбления и 
ошибки, то вы смотрите на это снисходительно. 
Так же и Господь рассматривает оскорбления со 
стороны тех, кто зависит от Его преданных.

Поэтому, для нас как для наставников важно 
утвердить в сердце преданного веру в вайшна-
ва-севу, чтобы человек с самого начала служил 
преданным. Это защитит его от оскорблений 
вайшнавов и от последствий различных воз-
можных апарадх. Такая вера будет развивать 
смирение и послужит прививкой против воз-
можных оскорблений.

Апарадха, в особенности вайшнава-апарад-
ха, — самое тяжелое препятствие на пути пре-
данного служения, и самый верный путь к паде-
нию в будущем. Поэтому самое важное условие 
духовного здоровья — оградить подопечного 
от совершения оскорблений и вовлечения в 
разного рода интриги. Иначе сердца предан-
ных будет ожесточаться, даже если они просто 
будут слушать о недостатках других, реальных 
или мнимых. Слушающий оскорбления разде-
ляет участь самого оскорбителя.

Можно предвидеть контр-аргумент: в тексте 

При каких обстоятельствах мы можем быть удовлетворены их развитием? 
Каковы параметры этого роста и методы его определения?

Наставничество
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Шримад-Бхагаватам речь идет о служении бха-
гаватам, великим уттама-адхикари, а не о слу-
жении всем преданным. Отвечая на аргумент, 
можно сказать, что часто нам не дано понять, 
на каком уровне находится преданный, и каких 
высот он достиг в прошлых рождениях. Шрилу 
Прабхупаду многие из его духовных братьев 
саннйаси не могли распознать как саннйаси, ког-
да он был грихастхой. Суручи, мачеха Дхрувы 
Махараджи, оскорбила Дхруву еще когда он 
был в пятилетнем возрасте и даже не присту-
пил к духовной практике, но поплатилась жиз-
нью за свое оскорбление, когда Дхрува стал 
совершенным преданным. Служа окружающим 
преданным, каждый сможет с одной стороны 
избежать оскорблений, а с другой — обрести 
столь важные для успешной духовной жизни 
благословения.

Санга 

Еще один важнейший критерий — это то, с кем 
подопечный общается, какова его санга. Все 
остальное происходит из санги. Даже в опи-
сании ступеней бхакти в определении Рупы 
Госвами (адау шраддха тато садху санга тха…) 
бхаджана-крия и анартха-нивритти идут после 
и на основе садху-санги. Вишванатх Чакравар-
ти Тхакура прослеживает стадии даже до воз-
никновения самой шраддхи, говоря, что шраддхе 
предшествует: 

1. йадричхайа, то есть беспричинная, не имею-
щая материальных оснований, милость предан-
ных. Затем по порядку идет:

2. служение преданным (поскольку речь идет об 
уровнях до проявления шраддхи, то это в значи-
тельной степени неосознанное, агьята служе-
ние). И лишь после милости преданных и слу-
жения им приходит:

3. шраддха и за ней последующие ступени. Та-
ким образом, наиболее важно обеспечить пра-
вильное общение, садху-сангу в наших группах 
духовного общения, и из этого процесса про-
изойдут остальные изменения и стадии роста, 
как из семени вырастает дерево.

Поэтому важно окружить человека средой об-
щения. В определенном смысле можно сказать, 
что от самих духовных лидеров зависит про-
движение подопечных, приходящих в эту груп-
пу. Мы не хотим принизить важность свободы 
выбора и ответственность самого подопечно-

го, но совершенно очевидно, что самая первая 
ступень (йадриччхайа, беспричинная свободная 
милость) — это инициатива и ответственность 
духовного лидера, а не подопечного. Предпо-
лагается, что наши группы, будь-то наставниче-
ские или намахатты, служат этой цели, созда-
вая среду и атмосферу.

Из среды и санги естественно будет происхо-
дить вдохновение подопечного, которое явля-
ется абсолютно важным фактором для крите-
рия оценки его жизни;

Социальная стабильность

Даже если человек, как кажется, на уровне сле-
дования затронутым выше процессам, но со-
циально нестабилен, то рано или поздно ждите 
проблем. Социальная стабильность проявляет-
ся как: 

«...совершенно очевидно, 
что самая первая ступень 
(йадриччхайа, беспричинная 
свободная милость) — это 
инициатива и ответствен-
ность духовного лидера, а 
не подопечного»
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•	Устойчивость в определенном ашраме;

•	Отношения с людьми, окружающими его в его 
(ее) ашраме (отношения в семье для грихаст-
хи, удовлетворенность партнера, то есть жены 
или мужа; отношения в ашраме брахмачари для 
брахмачари). 

Иногда люди говорят: «А что, у меня со всеми 
хорошие отношения». Однако это еще не озна-
чает, что у всех вокруг хорошее отношение к 
этому человеку, и может лишь в силу своего им-
персонализма человек не желает замечать, что 
все вокруг него не удовлетворены им. 

Неудовлетворенность значительного числа 
окружающих может служить косвенным свиде-
тельством того, что человек совершает оскор-
бления окружающих, что не замедлит сказаться 
на его духовной жизни, реакции прийдут. Даже 
если преданный обижает мирских людей, это 
принесет реакции и будет провоцировать в от-
вет оскорбления Кришны со стороны этих недо-
вольных людей, что также ляжет тяжким бреме-
нем на преданного.

Говоря о стабильности в ашраме, следует упо-
мянуть способность реально принимать прибе-

жище в своем ашраме (иногда грихастха живет 
в стиле брахмачари, иногда брахмачари живет 
как грихастха).

Исходя из настоящего, мы должны научиться 
смотреть больше на будущее человека, чем на 
его прошлое;

Повторяясь, можно сказать, что для нас важно, в 
каких процессах занят человек. Каков его круг 
интересов. Не сами качества на данный момент 
времени. Нас интересуют процессы, не каче-
ства. Если подопечный полноценно вовлечен в 
процессы, затронутые выше, то мы можем быть 
удовлетворены его развитием. Мы заинтересо-

ваны в стабильной практике преданных на их 
уровне. У каждого своя скорость. Не следует 
пытаться «выдернуть» преданного вверх слиш-
ком быстро, не проявлять нетерпение, мы учим-
ся любить не «за что», наш интерес в том, чтобы 
учиться любить «как». Наряду с этим следует 
мягко фасилитировать позитивные изменения в 
жизни подопечных, в основном в шраванам-кир-
танам, а не в проявлении качеств отречения и 
прочих внешних факторах.

То есть, в оценке преданного мы не оцениваем, 
что кто-то находится на уровне ништхи, кто-то 
асакти, а кто-то, по нашему мнению, неофит, 
даже веры не имеет. Мы не клеем ярлыки на 
преданных, это не наше дело, мы легко можем в 
этом ошибиться. Для нас важно, чем и как занят 
преданный. Акцентируя не достижения, а при-
надлежность к процессу, мы перестаем оцени-
вать в страсти и с привязанностью к плодам, и 
переходим поближе к равному видению, без 
осуждения, к принятию, а не к отвержению пре-
данных (акцент смещается, любить не «за что», 
а «как»).

Исходя из этого, уместна тема всепрощения, не 
судить подопечных строго за их ошибки. Одна-
ко это — отдельная большая тема, которую мы 
не будем затрагивать здесь.

Ачйута Прийа дас

Наставничество

«мы учимся любить не „за 
что“, наш интерес в том, 
чтобы учиться любить 
„как“»
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К моменту происшествия, о котором я 
хочу рассказать, наша семья посеща-
ла храм всего год. Случилось так, что на 
одном из воскресных фестивалей на-
шей дочери Лиле Прийе стало плохо - 
возникла острая боль в животе. Обеспо-
коенные преданные позвали на помощь 
Кришну Двайпайану Вйасу и матаджи 
Варша-Бхавани. После осмотра девоч-
ке поставили предварительный диаг-       
ноз - аппендицит. Матаджи Валя сра-
зу же позвонила доктору Атма-прадипе 
прабху, который, к счастью, находился 
в это время в больнице. Тогда наша се-
мья совершенно не была знакома с Ат-
ма-прадипой прабху. Оставаясь в чем 
есть, не переодеваясь, мы сели в машину и бы-
стро домчались до его отделения. В пестрых 

сари и с тилаками на лбах мы вбежали в боль-
ницу и завели Лилу Прийу в кабинет к Атма-пра-
дипе прабху. Поскольку мы не хотели смущать 
своим видом его коллег, то сообщили, что по-
дождем результатов обследования в вестибю-
ле. Но прабху настоял на нашем присутствии и 
сказал, что в его отделении все давно привык-
ли к "необычным" посетителям. В больнице мы 
увидели, что все врачи прекрасно знали, что он 
преданный, и испытывали к нему глубокое ува-
жение. Примером своего поведения, хорошим 
отношением к коллегам Атма-прадипа прабху 
совершал настоящую проповедь, растапливая 

Кому я благодарен

сердца людей. Преданный с огромным сердцем 
- он заботился о здоровье не только наших тел, 
но и душ.

Диагноз Лилы Прийи подтвердился и девоч-
ке сделали операцию. После операции разда-
валось очень много звонков от преданных, же-
лающих поддержать и чем-либо помочь. Их 
огромная поддержка не дала нам почувство-
вать, что мы находимся в таком мрачном месте 
- больнице. В один прекрасный день проведать 
нас приехали матаджи Раса Лила и Адикави 
прабху. Матаджи Раса Лила проявила огром-
нейшую заботу и приготовила диетический 
прасад для Лилы Прийи и отдельный - для меня, 
учитывая мои вкусовые предпочтения. Их вни-

Мы продолжаем нашу рубрику, в которой преданные  делятся своей благодарностью по отношению к 
близким им душам в нашей большой семье. В этот раз свое сердце раскрывала прекрасная преданная 
матаджи Светлана Ященко, примерная супруга и мать  двоих удивительных дочерей.

Атма-прадипа пр. - главный врач нашей общины

Адикави пр. и м. Раса Лила
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Кому я благодарен

спрашивает не нужна ли ей его помощь. Смо-
тришь на их пример и понимаешь, к каким отно-
шениям надо стремиться. Они так же заботливо 
относятся и к остальным преданным. Это очень 
внимательные и почтительные преданные.

Спасибо Вам большое за такую возможность 
благодарить преданных! Нижайшие мои Вам 
поклоны! 

Подготовила Ирина Кушина

В энциклопедии Гаудия-вайшнавизма под названием 
“Гаудия-вайшнава Абхидхан”, составленной Харида-
сой дасом Бабаджи в 1950-х годах, среди древних 
реликвий времен Шри Чайтанйи Махапрабху пере-
числены также несколько Его изображений. Одно из 
них находилось в царском дворце в Кунджагхате, в 
округе Муршидабад, в Западной Бенгалии; другое − 
в самадхи Шрилы Рагхунатхи даса Госвами на Рад-
ха-кунде; еще одно находилось в Мумбае, в Доме 
Бонсалы (его вывезли с Западной Бенгалии в Маха-
раштру марахаттские разбойники). Эти три изобра-
жения упомянуты как "древние", но помимо них есть 
еще одно, которое не описано как "древнее", а про-
сто как "изображение Махапрабху" (но при этом всё 
это описано в общем разделе "Древние реликвии") и 
хранилось оно во дворце царя Пури. Возможно, оно 
и есть этим изображением Махапрабху.

Говорят, что этот портрет Махапрабху был сделан, 
когда Он находился в Гамбхире, Пури, был заказан 
Махараджей Пратапарудрой.

Подготовил Бриджабаси дас

мание очень растрогало наши души. Позже я уз-
нала, что этот день для наших гостей был распи-
сан по минутам, но они все равно нашли время 
заехать к нам и ни на секундочку не дали нам 
почувствовать, что их ждут важные дела. Моя 
мама тоже была очень обеспокоена самочув-
ствием Лилы Прийи и сожалела, что не может 
находиться с нами рядом. Лила рассказала ей 
о поддержке преданных и такая забота впечат-
лила ее. Мама обратилась ко мне со словами: 
"Раньше я волновалась, что вы попали в какую-
то секту, а теперь понимаю, что мне нечего пе-
реживать, потому что вы находитесь в большой 
и дружной семье". Вот как поступки преданных 
меняют сердца людей.

Также не могу еще не рассказать о семейной 
паре с нашей наставнической группы - это Иш-
вара Кишор прабху и матаджи Лалита Прийа. 
Им уже далеко за 70 и их семье уже много лет. 
Очень трогает сердце, когда смотришь на их от-
ношения, как они заботятся друг о друге. Ишва-
ра Кишор прабху везде подает руку своей су-
пруге, ставит ей стульчик, поправляет кофточку, 

Даршан Шри Чайтанйи Махапрабху

Ишвара Кишор пр. и м. Лалила Прийа
дают обеты духовному учителю
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Как Вы пришли в сознание Кришны? Как Вы 
видите в этом руку Кришны? Или просто этапы 
Вашего пути. 

Я был не удовлетворен существующим строем, 
системой с ее ценностями. Пока я учился, то 
искал что-то альтернативное общепринятым 
нормам. Раньше у нас была спортивная газета, 
в которой находилась рубрика «Белая ворона». 
Она была о людях, которые живут не как все. 
Эти люди меня вдохновляли, меня к ним тянуло. 

Я совершал утренние пробежки, бегал босиком 
по снегу, ходил по библиотекам, изучал жизнь 
интересных людей. Я читал о людях, которые 
отдали бы свою жизнь за какую-то идею. 

Потом я встретил человека, чья мама была экс-
трасенсом. Он посоветовал мне найти книжку 
о йоге, в которой описывались какие-то поту-
сторонние вещи, экстрасенсорика. Такие книги 
в 90-х были редкостью. Подобная  литература 
только начала появляться –  в странных пере-
плетах, в форме ксерокопий.  И вместо этой 
книги я нашел в переходе «Бхагават-гиту» – ре-

бята подсказали, что она также о йоге. Там же 
мне дали приглашение на программу в храм. 

Спустя некоторое время я попал на программу. 
На меня произвело большое впечатление изо-
бражение самсары. Мне также понравилось, что 
используется какой-то древний язык, возникла 
ассоциация с древними цивилизациями. Было 
ощущение особой значимости того, что приду-
мано не только что. Мне хотелось узнать боль-
ше о корнях всего этого.

Потом мне нужно было ехать в Ленинград, и там 
я также посетил храм, побывал на программе. 
После программы один человек рассказывал о 
том, как он выходил из тела. Я был очень рад 
лично увидеть человека, у которого был опыт, 
подтверждающий, что мы не есть наше тело. Я 
сразу понял, что это – истина и  больше не искал 
никаких очевидцев.  

Затем я прочитал «Бхагават-гиту», с трудом на-
ходя время для чтения в перерывах между кур-
совыми и дипломными работами. Я, конечно, не 
все понял, но то, что я узнал – очень понрави-
лось.  Я понял, что преданные очень отличаются 
от других людей, и что мне нужно искать обще-
ния с ними. 

По распределению я поехал в Казахстан. В 
телефонном справочнике нашел номер, по ко-
торому заказывали ведические книги. Приехав 
туда, я встретился с матаджи, которая сразу 
дала мне четки. В городе на тот момент было 
всего двое или трое преданных. Я ждал, пока 
один преданный приедет из Алматы. После ра-

Бхайраватарджака прабху-  
воин армии Господа Гауранги

«На программу тогда хо-
дил только я один. Мы 
сами готовили воскресный 
пир и сами почитали его»
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Как я пришел в сознание Кришныботы я всегда заходил к нему. Он обучил меня 
ведической кухне, стандартам приготовления 
прасада, мантрам. На программу тогда ходил 
только я один. Мы сами готовили воскресный 
пир и сами почитали его. Я помогал ему, чем 
мог. Он занимался распространением книг на 
раскладке в центре города. И когда книг брали 
мало, я брал несколько книг и ходил по ближай-
шим домам проповедовать. У меня почему-то 
получалось. Люди понимали, что я не зарабаты-
ваю этим, так как это было в выходные, и поку-
пали много книг. 

Затем я переехал в Украину и как раз попал на 
строительство храма. Это был 1992 год. Здесь 
жило вместе 22 преданных, и это была такая 
дружная команда! То окружение, которое было 
у меня на работе, меня особо не устраивало. От-
ношения были не те. И я решил, что нужно по-
менять свое окружение. Преданные меня при-
няли. Это общество дало мне защиту. И теперь я 
думаю, как это общество отблагодарить, что-то 
сделать для людей, которые помогли мне в са-
мом начале. 

Сколько лет Вы в сознании Кришны?

Первые книги я купил в сентябре 1990-го года, 
а в храм меня взяли в апреле 1993-го. 

Что Вас вдохновляет на этом пути?

Самопожертвование преданных. Их искрен-
ность, которая остается, несмотря ни на что, они 
продолжают быть верными Шриле Прабхупа-
де и его представителям. Я нигде не встречал 
такой верности. Люди всегда живут для себя. 
Когда ты видишь, что есть люди, которые живут 
для Бога, это нечто самое высокое. Просто жить 
для людей – это мирское, а для Кришны – это 

более высокий уровень. Все живое получает 
от этого благо. Когда мы поем Харинаму, даже 
если людям это неинтересно, другие существа 
получают от этого вдохновение – деревья, цве-
ты, птицы. 

Есть много видов служения. Какое из них вы-
зывает у Вас наибольший отклик?

То, в чем Кришна наиболее проявлен для меня, 
это совместный киртан с преданными.  С пре-
данными, которые отдают себя без остатка 
Кришне. Даже, если они начинающие, за неиме-
нием другого прибежища в этой жизни, они мо-

гут воспевать очень искренне. Кришна прихо-
дит на их зов. Когда мы поем вместе Харинаму, 
то ощущаем милость Господа Чайтанйи, и все 
вокруг получают незабываемые впечатления. 

У Вас потрясающий опыт. Пожалуйста, подели-
тесь с читателями, что такое, по-вашему, лю-
бовь к Богу?

Я в этом вообще ничего не понимаю, я просто 
слушаю разъяснения Ачйуты Прийи прабху 
на эту тему в его лекции на «Бхакти-Сангаме 
2013». Любовь – это чувство, которое нельзя 
объяснить. На материальном уровне мы можем 
понимать, что есть личности, к которым нас 
влечет. Без какой-то явной причины. Это искра 

«Даже, если они начинаю-
щие, за неимением другого 
прибежища в этой жизни, 
они могут воспевать очень 
искренне. Кришна прихо-
дит на их зов»

Бхайраватаржака пр. знаменит своими
городскими харинамами



10
Дом Прабхупады | Газета Киевской общины Международного общества сознания Кришны

Кришны привлекает нас в людях. Для меня лю-
бовь к Богу – это старание полюбить предан-
ных и других живых существ такими, какие они 
есть. Потому что Кришна тоже такой, какой Он 
есть. Если я не научился любить обычных жи-
вых существ, то понять любовь к Богу мне будет 

очень сложно. Моя цель – сделать свои отноше-
ния с другими людьми чистыми, чтобы я ничего 
не ждал от них. 

А что Вам помогает в приближении к понима-
нию любви к Богу?

Утренняя джапа со старшими преданными. Если 
Вы хотите что-то понять, то при совместном вос-
певании понимание будет открываться. Если мы 
хотим каких-то реализаций, то нам нужно про-
сто свое тело привести туда, где старшие пре-
данные молятся Кришне, поют киртан. 

Мой Духовный учитель говорил: «Живые суще-
ства, как камень, – какой свет через них про-
ходит, тем светом и светят». Пока мы можем 
только отражать. Как фосфор, который светит 
тем светом, который он успел в себя вобрать, не 
являясь источником этого света.  Поэтому, спу-
стя какое-то время без общения с преданными, 
я замечаю, что начинаю «тускнеть». И чтобы от 
меня была какая-то польза, я всегда стараюсь 
быть рядом с преданными. 

Что Вы можете порекомендовать начинающим 
преданным, чтобы быстрее прогрессировать в 
сознании Кришны?

Найти личность, которой они смогли бы полно-
стью довериться. Если такой личности нет, то 
духовная жизнь еще не начиналась. Как Кришна 

говорит в «Бхагавад-гите»: жертвоприношение, 
совершенное без знания, это просто внешняя 
деятельность. Но знание человек может обре-
сти, только обратившись к Духовному учителю. 
Нам необходимо заслужить благосклонность 
духовного гуру, только тогда все, что мы дела-
ем, будет приносить какую-то пользу, иначе это 
будет просто бесполезная деятельность. Чело-
век может думать, что он занят чем-то важным. 
Но если у него нет старших, которым он без-
раздельно предан, у него не может проявиться 
знание, поэтому весь его труд бесполезен. Хотя 
внешне это может выглядеть благостно, если 
нет внутреннего содержания, это все пустое, 
как пузырь. 

Поэтому, если преданный хочет прогрессиро-
вать, он должен обратиться к Духовному учи-
телю. Жизнь очень коротка, и если он будет от-
кладывать, то путь растянется на много-много 
жизней.

Скажите, начинающим нужно сразу найти Ду-
ховного учителя или на первых этапах можно 
присмотреться к наставникам, кураторским 
группам?

Любая личность, которая за кем-то следует, ко-
торая кому-то предана, она уже может нас на-
учить. 

Это значит, что пока человек не может опреде-
литься с гуру, то он должен следовать за настав-
никами, за старшими?

Да, мы должны стать квалифицированными, 
прежде чем принять Духовного учителя. На-
пример, человека не кладут сразу на операци-

«Нам необходимо заслу-
жить благосклонность ду-
ховного гуру, только тогда 
все, что мы делаем, будет 
приносить какую-то поль-
зу. Иначе это будет просто 
бесполезная деятельность»

На фестивале санкиртаны
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онный стол. Должны быть подготовительные 
этапы. И подготавливает не тот, кто оперирует. 
Подготавливают другие. И сказать, что их дея-
тельность бесполезна в сравнении со значени-
ем хирурга, нельзя. Хирург сделал операцию, 
а после этого в течение месяцев другой врач, 
может, менее квалифицированный, чем хирург, 
потратит много сил на то, чтобы поставить чело-
века на ноги. Можно сказать: он не такой квали-
фицированный! Но без него человек не выжи-
вет. Наставник не квалифицирован, как гуру, но 

Ачйута Прийа прабху

Идея прасад-клуба состоит 
в нашей последователь-
ности. Если мы не требуем 
от преданных ничего, не 
хотим быть продавцами, 
но хотим дать; если мы до-
веряем людям, а деньги для 

нас не цель, а следствие; если мы слуги предан-
ных и не хотим их использовать как источник 
прибыли; если мы планируем сделать каждо-
го посетителя храма участником воскресного 
фестиваля и членом нашей духовной семьи, а 
не просто зрителем или покупателем; если мы 
желаем, чтобы каждый, пришедший в храм, 
окунулся в атмосферу Вайкунтхи; если хотим 
поднять сознание своё и приходящих к нам и 

Наверняка каждый из нас уже побывал в храмовом прасад-клубе и оценил старания преданных накор-
мить всех вкусными блинами (и не только блинами) в воскресенье. Сегодня мы пообщались с теми вайш-
навами, которые причастны к организации и функционированию этого чудесного места.

мы не можем без него. Хотя и гуру нужен. Нужен 
тот, кто проведет операцию, но также нужен и 
тот, кто будет выхаживать нас после этого. А у 
того, кто за нами ухаживает, очень грязная ра-
бота. Он все время вместе с нами. Мы должны 
понимать, каково положение гуру и положение 
наших старших, которые все время с нами. 

Подготовили Роман Ярош, Татьяна Васильева

Как я пришел в сознание Кришны

Прасад-клуб "Навадвипа"
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ходят сюда, чтобы этот прасад принимать. А так 
как для приготовления прасада необходимы 
материальные продукты, мы просим пожертво-
вания на них и развитие этого проекта.

В прасад-клубе написана себестоимость блюд. 
Что это?

Некоторым преданным трудно ориентировать-
ся в ценах, они переживают, насколько адек-
ватно их пожертвование, поэтому мы называ-
ем себестоимость блюда. Это не означает, что 
человек не может пожертвовать меньше или 
больше, мы просто сообщаем, а дальше все это 
между вами и Кришной. Таким образом, мы де-
лим ответственность за развитие этого проекта 
со всеми, кто  приходит в прасад-клуб. Это не 
бизнес-проект, никто на этом не зарабатывает, 
а если есть какие-то пожертвования сверх за-
трат, они идут на развитие этого проекта. По-
степенно мы покупаем оборудование, делаем 
ремонт и через какое-то время это будет очень 
уютное помещение, где можно будет отведать 
еще более прекрасные блюда и пообщаться с 
замечательными вайшнавами. Кстати, увидеть 
будущий интерьер можно на стене в прасад-
клубе. Воплощение идеи прасад-клуба, кото-
рую давно вынашивал Ачйута Прийа прабху, 
стало возможным благодаря тому, что Костя Со-
ляник прабху взялся за развитие этого проекта. 
Он очень много времени, усилий и своих денег 
отдает этому служению. Лично для меня он слу-

научить их своим примером брать ответствен-
ность за свои поступки; и если у нас есть кру-
пица веры в Кришну, в то, что Он не оставит нас 
и не обделит Своей милостью, то какие могут 
быть препятствия в том, чтобы давать предан-
ным прасад и просто позволить им жертвовать 
столько, сколько они считают необходимым?

Так, этот проект для нас - проповеднический. 
Мы пытаемся проповедовать через него духов-
ные ценности. Мы должны жить в соответствии 
с тем, что мы проповедуем, иначе люди быстро 
раскусят нашу хитрость. Дхарма брахманов 
- давать, а не работать за деньги, зависеть от 
пожертвований, быть носителями ценностей и 
избегать двойственности. Шрила Прабхупада 
хотел, чтобы Движение сознания Кришны вос-
станавливало брахманическую культуру в мире, 
и прасад-клуб – это наш смиренный вклад в эту 
миссию.

Гаура Пурнима прабху

Какова идея этого кафе?

Это не кафе в привычном 
понимании, это, как написа-
но на вывеске, прасад-клуб. 
Слово «кафе» автоматически 
отсылает нас к бизнес-моде-

ли и соответствующим отношениям. В храме 
мы пытаемся культивировать 
иные отношения, построенные 
на принципах «дадати-прати-
грихнати…» То есть, любовные 
отношения между преданными, 
которые бывают шести видов: 
дарить дары и принимать дары; 
кормить прасадом и принимать 
прасад; открывать свое сердце и 
спрашивать о сокровенном.

Отношений, построенных на 
жажде наживы, нам хватает в 
материальном мире. Сюда же 
мы приходим для того, чтобы 
служить Кришне и вайшнавам. 
Любой преданный, обладающий 
достаточной квалификацией, 
может прийти сюда, чтобы за-
няться служением и готовить 
прасад. Другие преданные при- Служить вайшнавам - источник высшей радости
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жит примером отдачи и энтузиазма в служении 
Кришне. Мы просим благословений на разви-
тие прасад-клуба и приглашаем преданных за-
няться очень сладким, а так же соленым (смеет-
ся) служением.

Константин Соляник прабху

Какова идея этого кафе?

Сам по себе проект – олице-
творение идеи и устремле-
ний Ачйуты Прийи прабху, 
поэтому, по сути, мы просто 
слуги, которые воплощают 

этот проект. В этом храме все является частью 
проповеди: вы приходите в алтарную, вы захо-
дите в прасадную, вы направляетесь в комнату 
для переодевания, во дворе встречаетесь с кем-
то – все является частью проповеди, в чем и за-
ключается  миссия Шрилы Прабхупады в целом 
и храма как части ИСККОН. Здесь мы пытаемся 
показать, как действуют духовные принципы. 
В самых материальных, которые только можно 
представить, процессах торговли, когда кто-то 
хочет дать меньше, с другой стороны продавец 
хочет взять больше, как они могут найти своё 
гармоничное отображение в проповедниче-
ском центре и, по сути, в сознании Кришны. Как 
мне кажется, если нам удастся донести до со-
знания наших гостей эту часть, то тогда будет 
абсолютно естественно понятно, что любой 
другой процесс может быть абсолютно прием-
лем и гармоничен в сознании Кришны и, тем 
более, выгоден для каждого. Кто будет несчаст-
лив, получив за любое пожертвование все, чего 
он желает, и кто будет несчастлив, угостив гостя 
и оставив между им и Богом финансовые вза-
имоотношения? Как часто мы говорим на лек-
циях, читаем в книгах о духовных принципах, 
о том, как Прабхупада воплощал их в жизнь. 
Зачастую нам хочется самим взять и попро-
бовать так же. Поэтому одна из первых целей 
этого проекта заключается в том, чтобы пропо-
ведовать нашим гостям и, по сути, нам самим 
о том, что все мы здесь слуги и все мы можем 
быть реально счастливы, взаимодействуя друг с 
другом как с Богом.

Для чего создано это кафе?

Мы были бы очень счастливы, если бы каждый 

хотя бы один раз послужил здесь, просто попро-
бовал, как это происходит на самом деле. Я уве-
рен, что все уже попробовали себя в качестве 
гостей, слуг и почитателей прасада.  Это очень 
сильно сближает и наполняет определенным 
духом.  Секрет успеха очень прост и открыт для 
всех. Он заключается в сотрудничестве, слу-

жении,  в духе следования Шриле Прабхупаде. 
Поэтому, если мы здесь научимся следовать и 
служить на практике, не только крича друг дру-
гу «Харибол!» и улыбаясь после прасада, тогда 
очень легко будет дружить, очень легко будет 
сближаться. Но когда мы начинаем делить что-
то, тогда проявляется наша истинная сущность, 
тогда не всегда мы вспоминаем о дружбе и 
близости. Поэтому приходите и давайте вместе 
попробуем сделать так, чтобы здесь был духов-
ный мир. Давайте вместе служить миссии Шри-
лы Прабхупады. Если это получится у нас, тогда 
и весь остальной мир будет вынужден принять 
это и следовать этому.

Матаджи Анастасия
Полшкова

Как вы попали в прасад-клуб  
и каково ваше служение 
здесь?

Изначально Константин 
прабху пригласил моего су-

Жизнь храма

Из рук в руки
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пруга Валентина Полшкова прабху 
поучаствовать в этом проекте, по-
мочь в продвижении. И я, как его су-
пруга, также присоединилась к нему. 
Моя задача – заботится о матаджи, 
приглашать новых преданных сюда 
на служение, заботиться об их удов-
летворенности и умонастроении во 
время служения, чтобы матаджи го-
товили для Кришны с радостью. Я 
чувствую, что благодаря служению в 
прасад-клубе у меня появилось боль-
ше возможностей для совершения 
различных анг бхакти – общаться с 
вайшнавами, делиться прасадом и 
Кришна-катхой, принимать прасад и 
заботиться о вайшнавах. Шрила Прабхупада 
говорил: «Вы покажете свою любовь ко мне тем, 
как вы будете сотрудничать друг с другом». По-
этому я очень счастлива, что участвую, служу в 
прасад-клубе,  это приносит мне большую ра-
дость. Я благодарна всем старшим преданным, 
которые заняли нас с супругом в этом служе-
нии.  Благодаря этому мы почувствовали ми-
лость Кришны и гуру на себе.

Владимир Гриценко прабху

Какое служение вы выпол-
няете?

В кафе я иногда служу на 
раздаче, а еще так получи-
лось, что несколько раз мне 
удалось готовить пиццу на 

кухне. Надеюсь, мне выпадет возможность еще 
готовить на кухне. Я закончил два учебных за-
ведения, связанных с ресторанно-отельным 
бизнесом. Несколько лет я стажировался, а по-
том и работал в разных ресторанах, были даже 
рестораны очень высокого уровня, так что у 
меня есть понимание, что такое сервис. Но ра-
ботая в этом бизнесе, я понял, что везде в ма-
териальном мире существуем одна и та же кон-
цепция – корысть, жажда наживы любой ценой, 
эксплуатация. Именно поэтому меня так вдох-
новляет концепция вайшнавского кафе  в на-
шем храме – тут нет цели «что-то из кого-то вы-
жать». А есть простое желание послужить, быть 
полезными, отдавать, ничего не требуя взамен. 
Мне нравится, что я участвую в  проекте, кото-
рый нацелен на то, чтобы сделать людей счаст-

ливыми. В кафе, условно говоря, предоставляют 
самый настоящий премиум-сервис – прасад. 
Что может быть лучше? Ни один ресторан само-
го высокого уровня не может этим похвастать. 
Это можно увидеть только в движении Шрилы 
Прабхупады. Думаю, этот опыт полезно пере-
жить каждому преданному, приходящему в 
храм. Потому что это позволит нам стать более 
бескорыстным и понять, какими должны быть 
взаимоотношения между людьми, и что такое 
служение. Кстати, это служение позволяет быть 
более чутким к людям, потому что ты не отста-
иваешь интересы какой-то компании, и у тебя 
нет задачи получить больше прибыли с этого 
человека. Задача совсем иная – сделать его 
счастливым, удовлетворенным. И если он будет 
удовлетворен, то будет удовлетворен и Господь. 
И ты сам тоже. Я заметил, что, раздавая прасад 
даже не поев перед этим, я не чувствую голода, 
потому что я − инструмент, маленький винтик 
в этом служении. В этот момент я получаю от 
людей столько любви и благодарности, что мне 
хватает этого, чувствуется, что они  дали мне 
больше, чем я им. 

Матаджи Марина Куценко

Что вам нравится в вашем 
служении в кафе?

Я не очень люблю изделия 
из теста: пиццу, блины... И 
меня сначала удивляло, что 
преданные едят все это с та-

ким удовольствием! (смеется) А если серьезно, 
здесь потрясающе быстрая отдача. Наверное, 

Бхагавад-прасада привлекает все три мира
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мы пока все равно привязаны к результату, нам 
нравится, когда кто-то что-то ест с большим 
удовольствием. В этом проявляется служение, 
ты видишь результат. Еще мне нравится сама 
атмосфера – у нас такая маленькая комната, 
туда набивается миллион человек и как-то надо 
учиться сотрудничать и сглаживать острые мо-
менты. Это настоящая шлифовка эго.

Я знаю, что у Вас очень важное служение. Вы 
каждое воскресное утро начинаете с того, что-
бы замесить 2 вида теста: для блинчиков и для 
пиццы. Как долго Вы готовите в кафе и что Вас 
вдохновляет?

Я готовлю больше года. В этом служении моя 
вдохновительница – матаджи Радха Кунда – 
она сейчас в особом положении, но она про-
должает оставаться вдохновителем  проекта. Я 
бы, наверное, такие вещи и не готовила никогда, 
но вот однажды матаджи Радха Кунда сказала: 
«Ты не сумеешь? Да все у тебя получится». Я, 

признаться, не очень ответственный человек, 
но когда у тебя есть в окружении старшие, они 
берут ответственность на себя, и тебе уже не 
страшно, ты даже чувствуешь себя каким-то зна-
чимым звеном в общем деле. Если посмотреть 
кармическими глазами, то это работа словно в 
каком-то фаст-фуде. Знаете, студенты часто так 
подрабатывают, но у меня такого опыта никогда 
не было: в окошечко просовывается рука: «Два 
блина, пожалуйста!» Колокольчик… Меня такое 
обычно не вдохновляло, но здесь это словно 
игра! Все очень счастливые и довольные. А еще 
мне очень нравится, что здесь действительно 
добровольный взнос лакшми и нет претензий:  
хочешь – бери, хочешь – не бери, жертвуй – не 

жертвуй. Все это действительно сказочно и пре-
красно. 

Матаджи Наталья Мошак

Что Вам нравится в служе-
нии?

То, с какой любовью, предан-
ностью и восторгом вайшна-
вы выполняют это служение. 
То, как преданные ждут часа 

открытия прасад-клуба. То, как от воскресенья к 
воскресенью преображается сам клуб: то столы 
удалось обновить, то трансляцию из алтарной 
наладить, – и это все с пожертвований!  

Что вдохновляет Вас здесь?

То, что Господь столь милостив к нам, что дает 
нам возможность хоть раз в неделю кормить 
брахманов в Его собственном доме в кругу до-
рогих Ему преданных.

Как часто Вы выполняете свое служение?

Настолько часто, насколько могу! До Нового 
года получалось каждое воскресенье. А сейчас 
не всегда даже свободные места есть среди тех, 
кто готовит.  Это очень окрыляет. 

Подготовила Ведана Кинчевская

Жизнь храма
Бхагавад-прасада привлекает все три мира
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февраля

воскресенье

Явление  
Шри Пурушоттамы даса 

Тхакура

2
марта

понедельник

Уход  
Шри Мадхавендры Пури

прервать пост  
с 6:40 до 10:20

5
марта

четверг

Гаура-Пурнима 
Явление Шри Чайтанйи 

Махапрабху
(Пост до восхода луны)

Если Вы прочитали эту газету, 
и она Вам больше не нужна, 
передайте ее тому, кому она 
может быть интересна.

Так как эта газета содержит 
трансцендентные имена и об-
разы, пожалуйста, не выбрасы-
вайте ее.

1
марта

воскресенье

Амалаки врата экадаши
(пост на злаки и бобовые)

Воскресный фестиваль
Тут всегда рады гостям

Всегда готовы служить

Облик Господа - настоящий пир для глаз

Обычные радости необычных душ


